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Objetivo

Fomentar a pratica do héquei em patins nos escalfes de formacdo Escolar e Benjamim, de forma
saudavel e desassocia-la do seu aspeto mais competitivo, através da organizacao de encontros oficiais
que se regerdo pelas normas gerais dos diversos regulamentos da FPP, bem como, por normas
especificas elaboradas e assumidas neste regulamento pela Direcdo da APSM, onde todos os
intervenientes, devem ter consciéncia das responsabilidades e obrigacdes a que estdo sujeitos, quer
como organizadores ou participantes nesses eventos (RGHP - Artigo 103° “.os jogos sdo efetuados
sem pontuagéao e sendo proibida a elaboracdo de qualquer tipo de classificagao.”).
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Capitulo | - Enquadramento normativo e disposi¢cfes gerais
Artigo 1° — (Procedimentos vinculativos e normas técnicas)

. O presente regulamento técnico-pedagodgico faz parte integrante do RAD-HP da APSM, conforme
estipulado nos Artigos 63° e 64° do mesmo;

. As normas e disposicdes contidas neste regulamento sdo de cumprimento obrigatério por todas as
pessoas fisicas e juridicas que atuem dentro do ambito das competéncias da APSM;

. O incumprimento deste regulamento tera como consequéncia o afastamento do clube infrator da
respetiva competicdo e na perda de comparticipacdes e apoios financeiros por parte da APSM.

Capitulo Il - Escaldo Escolar
Artigo 2° — (Escolar: Tempo de jogo)
. Os jogos sdao disputados em 2 (duas) partes de 16 (dezasseis) minutos de tempo util cada uma, as
guais sao subdivididas em 2 (duas) meias partes, cada uma com a duracéo de 8 (oito) minutos;
. Entre cada meia parte, ha um intervalo de 1 (um) minuto de descanso, ndo se procedendo a mudanca
de pista;
. No final da primeira parte, h4 um intervalo de 5 (cinco) minutos de descanso, com as equipas a
mudarem de pista em toda a segunda parte do jogo;
. Nesta categoria, ndo é permitido qualquer pedido de desconto de tempo de jogo (“time-out”);
. A equipa visitante executa o golpe de saida da primeira meia parte do jogo, sendo os restantes golpes
de saida executados, alternadamente, por cada uma das equipas;
. Nesta categoria, € permitida a utilizacdo de toda a pista sem linhas delimitadoras de antijogo.

Artigo 3° — (Escolar: Composicao das equipas)

. E admitida a constituicdo de “equipas mistas”, sendo permitido aos clubes, que assim o entendam, a
utilizac&o de atletas femininos e/ou masculinos;

. As equipas devem apresentar o minimo de 5 (cinco) atletas, em que, um deles deverd ocupar
obrigatoriamente a posi¢céo de baliza (guarda-redes);

. E permitida a utilizagdo méaxima de 2 (dois) atletas masculinos, com idade correspondente ao escaléo
de Sub-13, desde que inscritos como primeira inscricdo na presente época e de primeiro ano, tendo
em consideracdo o respetivo desenvolvimento para a pratica do héquei em patins;

. E permitida a utilizag&o ilimitada de atletas femininos se as mesmas corresponderem ao escaldo de
Sub-13 de primeiro ano;

. E permitida a utilizagdo maxima de 3 (irés) atletas da categoria Benjamim;

. Devem ser inscritos obrigatoriamente no boletim oficial de jogo, um minimo de 3 (trés) representantes,
com as seguintes funcdes:

6.1. 1 (um) Delegado oficial da equipa;

6.2. 1 (um) Treinador, com ou sem Titulo Profissional de Treinador de Desporto;

6.3. 1 (um) Socorrista/Massagista/Fisioterapeuta/Enfermeiro/Médico;

. Todos o0s elementos participantes inscritos no boletim oficial de jogo, atletas e ndo atletas, devem
estar obrigatoriamente inscritos oficialmente na APSM e na FPP.

Artigo 4° — (Escolar: Utilizacao de jogadores)

. Nenhum atleta pode participar nas 4 (quatro) meias partes do jogo, exceto:

1.1. O guarda-redes, quando uma equipa se apresente apenas com 1 (um) elemento;

1.2. Nas equipas constituidas por apenas 5 (cinco) ou 6 (seis) atletas;

. E obrigatério que em cada parte do jogo, todos os atletas que constituem a equipa, participem numa
das suas meias partes (ou seja, cada atleta tera de jogar 1 (uma) meia parte em cada parte do jogo);
. Nas equipas constituidas por 7 (sete) ou mais atletas, nenhum deles pode participar em 3 (trés) partes
consecutivas, com excec¢édo do ponto 1.1. deste Artigo;
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4. A equipa que apresentar 10 (dez) atletas, é obrigada a incluir 2 (dois) guarda-redes;

5. A equipa constituida com 2 (dois) guarda-redes é obrigada a utilizad-los em partes iguais (2 (duas)
meias partes a cada guarda-redes);

6. SO o atleta que jogue uma meia parte na sua totalidade, durante cada uma das partes do jogo, € que
sera considerado como se dela fizesse parte, exceto:

6.1. No caso de lesdo ou doenca subita que ndo permita a continuidade do atleta em jogo. Neste
caso, tera que ser comprovado pelo arbitro e pelos delegados da equipa, sendo referido no
boletim oficial de jogo a devida justificacéo;

6.2. Em caso de assisténcia ao atleta em pista, 0 mesmo devera manter-se em jogo, caso seja
possivel, ndo sendo necessario retirar-se da pista para voltar a entrar;

6.3. O atleta que substituir temporariamente outro atleta ser4 sempre considerado como se tivesse
feito a meia parte de jogo na sua totalidade, exceto na substituicdo de atleta lesionado e que a
sua permanéncia no jogo ndo ultrapasse os 60 (sessenta) segundos;

6.4. Ao atleta que participe em 3 (trés) meias partes seguidas ou nas 4 (quatro) meias partes do jogo,
mesmo que ndo seja na sua totalidade, em qualquer circunstancia, exceto a referida no ponto
6.1. deste Artigo, sera considerado como se delas tivesse participado na sua totalidade;

7. Aos clubes participantes com 2 (duas) ou mais equipas:

7.1. Enviar obrigatoriamente a APSM a relacdo dos atletas que constituem cada uma das equipas
em cada competicao;

7.2. N&o é permitida a participagdo do mesmo atleta em 2 (duas) equipas, simultaneamente, em cada
competicao;

7.3. E permitida a utilizacdo de 3 (trés) guarda-redes por cada duas equipas, sendo possivel nestes
casos, efetuar a rotatividade de guarda-redes nas equipas de forma a apresentarem sempre 2
(dois) guarda-redes por jogo.

ARTIGO 5° — (Escolar: Boletim oficial de jogo)

1. E obrigatéria a utilizagéo do Boletim Oficial de Jogo da APSM, adaptado as provas deste escalo;

2. O clube responsavel pela organizacao da prova, assume o preenchimento do boletim oficial de jogo
da APSM, bem como, da obtencéo dos instrumentos técnicos necessarios para a realiza¢éo da prova
e o funcionamento da mesa de cronometragem, de acordo com as regras de jogo;

3. O boletim oficial de jogo deve ser verificado pelos delegados de cada um dos clubes, na presenca do
arbitro, antes do inicio de cada prova, a fim de atestar que os jogadores nele inscritos sédo os que
efetivamente irdo participar na prova,

4. No final do jogo, o arbitro, na presenca dos delegados de cada um dos clubes, preenche o campo
destinado a atribuicédo da pontuacéo final do encontro.

ARTIGO 6° - (Escolar: Sistema de pontuac¢éo)

1. As provas sdo disputadas em sistema de pontuacdo de mérito pelo desenvolvimento da Formacéo,
sendo o escalonamento efetuado de acordo com as bonificagdes e penalizagdes constantes neste
regulamento, por ordem decrescente do nimero de pontos atribuido ao clube em cada encontro;

2. Bonificagdes:

Bonificacdes Pontos

Por cada atleta participante no jogo 1

Equipa ndo completa, mas que apresente 2° guarda-redes 3

Equipa completa com 10 jogadores (2 guarda-redes + 8 jogadores campo) 5

Equipa com mais golos marcados 2

Ambas as equipas com o mesmo nimero de golos (empate) 1
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6.

. Penalizacdes:

Penalizacbes Pontos
Por cada jogador n&o utilizado no jogo -12
Por cada jogador utilizado irregularmente (Artigo 8° - Utilizacdo de jogadores) -6
Por cada cartdo vermelho atribuido a qualquer elemento da equipa -17
Por cada cartdo azul atribuido a qualquer elemento da equipa -10
Admoestacéo verbal atribuida a qualquer elemento da equipa -5
O resultado do encontro € determinado pela diferenca dos pontos (Bonificacdes e Penalizacdes);

. Em caso de empate na classificac&o final da prova, sera aplicado o seguinte método de desempate:

5.1. Maior niUmero de atletas inscritos no escalao Escolar;
5.2. Equipa mais jovem.

Capitulo Ill - Escaldo Benjamim
Artigo 7° — (Organizacao)
O escaldo Benjamim tem como base especifica o “Documento Orientador do Mini-HP” da FPP;

. Todos os encontros serdo realizados num pavilhdo, que estara associado ao clube organizador, com

todas as equipas a jogarem entre si;

. O clube responsavel por organizar o evento, tem de garantir que o0 espaco esteja de acordo com o

preconizado para a pratica do Mini Hoquei em Patins. Nesse sentido, e existindo essa necessidade,
a APSM dispGe de material que padroniza 0 que sera um ringue para essa mesma pratica, podendo
ser solicitado a sua cedéncia,;

O clube responsével pela organizacdo do evento deve assegurar a presenca de um Socorrista;

. Devera existir sempre um cronometrista que fara igualmente o preenchimento do boletim de jogo.

Artigo 8° — (Benjamim: Tempo de jogo)
Os jogos séo disputados em 2 (duas) partes de 8 (oito) minutos de tempo corrido cada uma;

. Entre cada parte, hd um intervalo de 3 (trés) minutos de descanso, com as equipas a mudarem de

pista em toda a segunda parte do jogo;

. Nesta categoria, ndo é permitido qualquer pedido de desconto de tempo de jogo (“time-out”).

Artigo 9° — (Benjamim: Composicdo das equipas)

. O numero de equipas participantes sera definido em conformidade com a quantidade de atletas

inscritos pelos clubes para cada evento;

. As equipas serdo compostas de forma diversificada, com o objetivo de incorporar todos os atletas;

2.1. Seréo distribuidos coletes de vérias cores para a identificacdo das equipas;

. Cada equipa devera apresentar no minimo 3 (trés) elementos, sendo que um deles devera ocupar

obrigatoriamente a posi¢do de baliza (guarda-redes), podendo esse mesmo atleta participar como
elemento de outra equipa.

Artigo 10° — (Benjamim: Regras de jogo)
O jogo inicia no centro da pista (marca do Livre Direto) através da marcacao de golpe duplo;
Deverd ser assinalado o menor nimero de faltas possivel, para que o jogo decorra de forma continua;
O arbitro devera privilegiar a marcacao de golpes duplos;
Ao final de 5 (cinco) faltas sera assinalado um Livre Direto, e assim sucessivamente, ndo existindo
acumulacédo de faltas para a segunda parte;
Todas as faltas graves consideradas como Penaltis ou Livres Diretos sdo executadas a partir da
marca do Livre Direto com conduc¢éo de bola;
Se um jogador violar continuamente as regras, o treinador pode substitui-lo por outro jogador.
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Capitulo IV — Disposi¢c8es complementares e finais

ARTIGO 11° — (Prémios)

ARTIGO 12° - (Casos omissos e entrada em vigor)

disposto no Artigo 35° do RGI da APSM;

No final da época desportiva, serdo atribuidos titulos e prémios conforme estabelecido no Artigo 28°
do RAD-HP da APSM.

. Todos os casos omissos a este regulamento, serdo resolvidos pela Direcdo da APSM, atento o

Com a sua entrada em vigor, o0 Regulamento Técnico-Pedagogico dos escaldes Escolar e Benjamim

revoga integralmente todas as normas e disposi¢cdes regulamentares especificas destes escaldes
gue haviam sido aprovadas e/ou estabelecidas anteriormente;

O presente regulamento entra em vigor a data da sua aprovacao pela Direcdo da APSM.
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